Для тех, кто хочет заниматься своим здоровьем и красотой, не выходя из дома, отлично подойдёт домашняя инфракрасная сауна. За соотношение цены, размера и электропотребления её по праву можно назвать гениальным изобретением в области медицины и красоты. 
Инфракрасные излучатели для саун были разработаны в 1965 году доктором Тадаши Ишикава из медицинского центра центра Fuji Medical.s R&D Department. В течение четырнадцати лет проводились исследования и испытания, и только по прошествии этого времени инфракрасные нагреватели для сауны были запущены в массовое производство и открыты для использования в домашних и салонных условиях.

С середины девяностых годов прошлого века голландская компания Health Company совместно со специалистами из медицинского университета в Твенте тщательно исследуют инфракрасное тепло и его применение в быту. Исследования показывают, что специальные нагреватели, использующие инфракрасное излучение, абсолютно безвредны и безопасны для здоровья человека. Более того, было обнаружено множество положительных свойств, которые оказывают на здоровье человека инфракрасные лучи.

Инфракрасные обогреватели для сауны – это самое «сердце» домашней сауны. Они изготовлены из керамики и оказывают комплексное воздействие на человеческий организм, проникая глубоко под кожу. Существует информация о том, что глубина проникновения инфракрасного луча в тело человека достигает четырёх сантиметров.

Такой излучатель состоит из отражателя и лампы мощностью от 250 до 300В, которая испускает инфракрасные волны определённой частоты. Обычно эта частота составляет о 1400 до 3000 nm. Излучатель соединяется с пультом управления силиконовым кабелем, что позволяет регулировать силу излучения, таким образом увеличивая или уменьшая температуру внутри кабинки.

Модуль инфракрасного излучения очень легко смонтировать и на плоской поверхности, и в углах, поэтому если вы решили поместить такие нагреватели в уже готовую сауну или переоборудовать свою традиционную баню, вам нужно внимательно следить, куда именно прикреплять излучатели. Главное, чтобы внутри сауны создавалось единое инфракрасное поле, в котором не будет пустых мест. Тогда ваше тело будет прогреваться полностью и эффект от инфракрасной сауны будет максимальным. Для сауны размерами примерно 130х100 см рекомендуется использовать до шести инфракрасных обогревателей,, четыре из них на задней стенке, для обогрева спины, и два излучателя впереди в углах, для создания равномерного излучения. Лучше всего, если вам удастся установить ещё один излучатель на уровне икроножных мышц. Тогда этот излучатель нужно установить горизонтально, а те, что на стенках – вертикально. Для крепления используют специальные короба, обеспечивающие отвод воздуха из сауны.
Если вы никак не можете определиться, что же вам выбрать – инфракрасную сауну или 

традиционную баню с паром, вам нужно знать об основных отличиях, которые существуют между этими двумя системами.

Во-первых, в традиционных банях и саунах для нагрева воздуха используют горячие угли и камни, температурой до 22о градусов. Для того, чтобы разогреть баню, вам потребуется около полутора часов, в то время как предварительный нагрев инфракрасной сауны занимает чуть больше пятнадцати минут.

Во-вторых, принцип работы инфракрасного излучения состоит в том, что под его воздействием нагреваются все объекты, до которых оно достаёт, при этом температура воздуха остаётся комфортной и лёгкой для восприятия. 

Благодаря тому, что поверхность самого нагревателя почти не нагревается и тепло не расходуется впустую, обогреватели с инфракрасным излучением считаются одними из самых экономичных. По сравнению с традиционной баней экономия составит до 50 процентов.

Кроме того, постройка настоящей русской бани или даже финской или турецкой сауны занимает довольно много времени и сил. Нужно строить стены, оборудовать внутренне пространство, правильно организовать вентиляцию, дабы избежать возникновения угарного газа, а постройка каменки – вообще целое дело. В то же время установка и сборка инфракрасной сауны займёт у вас всего полчаса, потому как собирается она уже из готовых модулей, которые соединяются с помощью системы пазов. Вам даже не потребуется что-то сверлить и прибивать. Хотя, если вы любите делать что-то своими руками, вы можете полностью изготовить инфракрасную сауну самостоятельно, но даже тогда это займёт меньше времени и усилий, чем постройка бани. Оборудование для инфракрасной сауны можно без проблем найти в интернете и специализированных магазинах.
Из недостатков инфракрасной сауны можно назвать разве что её небольшой размер, что делает её не слишком комфортной для дружеских посиделок в парилке  некоторое количество противопоказаний, например определённые заболевания сердца и внутренних органов. При наличии специфических заболеваний нужно обязательно получить консультацию врача перед использованием сауны.

